REPARATI, REUTILIZATI i RECICLATI:

Reutilizati

Reutilizati hartia. Refolositi mai degrabd partea
verso a unei hartii uzate, decdt o foaie curatd
pentru o ciornd sau o listd de cumpdardturi.
Donati echipamentele electrice  vechi
functionale.

Cumpadarati baterii reincarcabile, care pot fi
refolosite pentru mai multe cicluri de
reincdrcare. Nu uitati s& reciclati bateriile
uzate!

Faceti schimb, vindeti sau donati haine,
mobilier si articole de uz casnic de care nu mai
aveti nevoie.

Reciclati

Reciclarea reduce consumul de energie si
volumul de emiisii. Reciclodnd o conservd de
aluminiu, puteti economisi 90% din energia
necesard pentru a produce o conservd noud.

Aflati ce tipuri de deseuri pot fi reciclate in
zona dvs. Nu aruncati sticla, hartia, cartonul,
plasticul si conservele, impreund cu gunoiul
menaijer.

Nu aruncati la gunoi dispozitivele electronice.
Produsele electronice sunt fabricate din
materiale si resurse valoroase, care pot fi
reciclate.

Reciclati bateria de la masind cand aveti
nevoie de una noud. Si anvelopele vechi pot fi
reciclate.

Compost: deseurile organice, cele provenite
de la fructe si legume, cojile de oud sau zatul
de cafeq, sunt mult mai folositoare dacd sunt
compostate, decdt dacd ajung la groapa de
gunoi. Intr-o cutie de compost, expusd la aer,
deseurile se descompun si se transformd in
ingrdsdmant natural. Intr-un depozit de
deseuri, unde nu e aer, deseurile fermenteazd
si emit metan, gaz cu un puternic efect de
serd.
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Cum puteti reduce consumul
de energie si emisiile?

Prin gesturi mici puteti economisi energie si
bani, contribuind totodatd la protejarea
mediului prin reducerea emisiilor.
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ACASA:
incalzire sirécire

Nu incalziti prea tare apa. Setati centrala la o
temperaturd de incdlzire a apei de maximum
60°C, pentru a-i asigura o functionare eficientd.
Programati termostatul in mod inteligent. Stiati
cd locuinta dvs. nu se va incdlzi mai repede
dacd programati termostatul la o temperaturd
mai mare decdt cea pe care o doriti? Nivelul
setat influenteazd doar temperatura maximd
ambientald.



in zilele toride, trageti draperiile si jaluzele
pentru a opri pdtrunderea razelor soarelui
in mediul ambiant.

Racoriti-vaG cu ajutorul unui ventilator.
Ventilatoarele consumd mult mai putin
decdt aparatele de aer conditionat.

Izolatia

inlocuiti ferestrele simple cu ferestre cu
dublu vitraj. Ferestrele cu dublu vitraj pierd
cu 50-70% mai putind cdldura.

Nu puteti monta ferestre cu dublu vitraj?
Folositi draperii groase sau panouri izolante
detasabile pentru a preveni intrarea aerului
rece de afard.

simtiti curent in cas&? Inseamnd cd&
pierdeti cdldurd. Puteti economisi energie
etanseizénd cadrele ferestrelor Si
acoperind spatiile de sub wusi. Chiar si
addugarea unui capac peste gaura cheii
(la clantele vechi) sau peste fanta cutiei
postale poate ajutal

Izolati rezervoarele de apa calda,
conductele de incdilzire si cavitdtile din
pereti. Dacd nu puteti izola peretii goi pe
dinduntru, montati un panou care reflectd
cdldura intre calorifer si perete.

in bucdatdrie

Cumpdrati aparaturd care consumd mai
putin curent. Eficienta energeticd se evalueazd
pe clase, de la A™* (eficientd maxima), pand la
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G (eficientd minimad). Alegeti aparaturé din clasa
A’. Verificati dacd usa cuptorului se inchide
etans. Daca aveti masind de spdlat vase, nu mai
spdlati vasele manual. Masinile moderne de
spdlat vase consumd mai putind apd si energie,
iar cele mai multe au inclus modul ,Eco”. Atentie
insd, avantajul este real doar dacd umpleti eficient
masina de spdlat, la capacitate maxima!

Nu lasati usa frigiderului deschisd. Acesta va
consuma mai multd energie pentru a ajunge
inapoi la temperatura setatd.

Nu fierbeti mai multd apa decat aveti nevoie.
Dacd apa a stat in fierbdtor cdteva minute, nu este
nevoie s o fierbeti din nou.

Spalati inteligent

Umpleti masina de spalat rufe. Nu o porniti
pentru doar cdteva haine. Asteptati sd se
adune destule rufe pentru a o folosi la
capacitate maximd, fard sd depdsiti nsd
greutatea permisa.

Alegeti cea mai scazutd temperatura
adecvatd materialului. in zilele noastre,
detergentii sunt atdt de eficienti incat pot
curdta majoritatea hainelor la temperaturi
scdzute.

Evitati pe cat posibil sa folositi uscdtorul de
rufe. Un ciclu de uscare poate consuma de
doud ori mai multd energie decdt un ciclu de
spdlare.

Economisiti energia

inlocuiti becurile cu incandescenté sau cu
halogen, cu becuri care consumé mai putin.

Deconectati-va aparatura atunci cand nu o
folositi. Dispozitivele inteligente conectate la
internet  (televizoare, console de jocuri,
imprimonte), produse inainte de anul 2016,
pot consuma pdnd la 80 watt in modul
standby. Conectati-le la un prelungitor cu
intrerupdtor si prize multiple, pentru a opri cu
usurintd alimentarea.

intrebati-vé furnizorul de energie dacéd
exista posibilitatea de a instala un contor
inteligent. Acesta vd poate ajuta sd&
consumati cu 3% mai putind energie.

N7 K R %, )
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