Informatii pentru cadre didactice si scoli
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Traffic Snake Game (TSG) este o campanie creata pentru a incuraja mersul pe jos si cu
bicicleta la scoala, avand ca principal grup tinta elevii, parintii si profesorii acestora.

Campania se desfasoara pe durata a doua saptamani, timp in care elevii lipesc cate un punct
colorat pe bannerul Traffic Snake Game de fiecare data cand merg pe jos, cu bicicleta, cu
mijloacele de transport public sau cand utilizeaza in comun aceeasi masina, catre scoala.
Scopul jocului consta in acoperirea completa cu puncte colorate a bannerului Traffic Snake
Game si in atingerea obiectivului scolii, pana la finalul celor doua saptamani.

Practica a demonstrat faptul ca TSG contribuie semnificativ la utilizarea transportului durabil
si conduce la reducerea emisiilor de CO.. Pentru a raspandi aceasta buna practica in Europa,
a fost creata Reteaua Traffic Snake Game care, in momentul de fata, este formata din
Coordonatori Nationali ai Campaniei (CNC) din 19 tari europene.

De ce?

Rezultatele campaniei Traffic Snake Game pot fi cu atat mai
semnificative, cu cat cadrele didactice se concentreaza mai
mult pe tema ‘mobilitatii durabile’ Tn sala de clasa. Acest
aspect transforma campania de baza, in Traffic Snake
Premium. Fiecare scoala participanta este incurajata sa
abordeze versiunea Premium. In plus, reprezintd un bun
prilej pentru corelarea cu materiile curriculare (matematica,
educatie fizica, geografie, istorie, citire, scriere etc).

2. SCOALA

Copiii deprind o gama larga de abilitati fundamentale pentru
siguranta rutiera si trebuie sa invete cum sa le foloseasca
(detectarea celorlalti participanti la trafic, rationament si
sincronizare vizuala, coordonarea informatiilor provenite din
diferite directii etc.). Mai mult, acestea includ si dezvoltarea
functiilor motorii, mentinerea concentrarii si viteza de reactie

Aceasta campanie ofera cadrul perfect pentru punerea
in aplicare a masurilor si politicilor de mobilitate, in
beneficiul scolilor si comunitatilor locale. Aceasta fisa
informativa se concentreaza pe ceea ce se poate face in
clasa si pe terenul de joaca.

la situatii in schimbare. Aceasta fisa informativa ofera
cadrelor didactice si scolilor idei pentru abordarea mobilitatii
durabile, in sala de clasa.
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Ce reprezinta Mobilitatea Durabila?

O abordare durabild a mobilitati are in vedere 3 aspecte:
economic, ecologic si social. Tn acest context, elementele care
trebuie luate in considerare sunt: puterea de cumparare,
accesibilitatea, siguranta, confortul, impactul asupra mediului,
diferentele culturale etc. Prin abordarea acestor aspecte diferite,
copiii pot Tnvata ca impactul utilizarii transportului durabil este
substantial, de exemplu asupra mediului, calitatii aerului,
congestiei, sigurantei si calitatii vietii, precum si faptul ca
modificarea obiceiurilor de deplasare este importanta atat pentru
noi, cat si pentru generatiile viitoare. Copiii invata astfel, ca
bunastarea mediului inconjurator reprezinta responsabilitatea
fiecaruia dintre noi.
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Sustenabilitatea predata in mod
eficient

Procesul de Tnvatare implica 3 dimensiuni:

- Cunostinte procedurale: a sti, de exemplu, ca lumina verde
a semaforului permite trecerea in siguranta

- Cunostinte declarative: a sti ca lumina verde a semaforului
permite trecerea in sigurantd, dar ca inainte de trecere,
trebuie sa ne uitdm cu atentie intai la stanga, apoi la
dreapta, si apoi la stanga din nou ==> Acest lucru se
deprinde Tn urma interactiunii cu procesul in sine

- Cunostinte afective: relatia subiectiva cu interactiunile din
viata reald, de exemplu increderea si siguranta de a merge
pe bicicleta.

Procesul de invatare reprezintd INTERACTIUNEA care are loc,
relationarea complexa dintre aceste 3 dimensiuni. Din acest
motiv, interactiunea cu experientele si asteptarile din viata reala
este cruciala pentru dobandirea abilitatilor adecvate.
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Educatia in Mobilitate presupune o gandire constientd a
diferitelor moduri de transport, a avantajelor si dezavantajelor
acestora. Invatarea prin practicd si invatarea prin imitare
reprezinta cheial De aici rezulta faptul ca profesorii si, in special
parintii, detin un rol extrem de important.

Educatia pe teme de trafic si mobilitate

Tncercati sa includeti mai mult decat conceptele din educatia
traditionald pe teme de circulatie, pentru a asigura tranzitia
catre educatia pe teme de mobilitate.

Educatia traditionala
pe teme de circulatie

- Se bazeaza pe cunostintele procedurale

- Se concentreaza pe siguranta in trafic si
prevenirea accidentelor, fara corelari cu mediul
inconjurator

- Considera copiii ca avand o participare redusa
la trafic

- Se concentreaza pe reguli si reglementari, pe
adaptare la sistem, se bazeaza pe temeri si pe
atentie sporita

- Sedesfdsoara in sala de clasa.

Educatia contemporana
pe teme de mobilitate

www.trafficsnakegame.eu
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: Idei de activitati la clasa

Mersul pe jos si cu bicicleta, in 3 etape Cercetare

- Analiza imprejurimilor scolii si crearea unei “harti a copiilor”
- Analiza impactului traficului asupra sanatatii si mediului

fnconjurator
Programele educationale si cursurile legate de - “Transportul - Tn trecut si in prezent”: activitate de studiu in
mersul pe jos si cu bicicleta constau, in general, din literatura existenta si pe internet, interviuri adresate parintilor
doud parti: o parte teoretica si — cel mai important si profesorilor in legatura cu traseul lor catre scoala
— o parte practica in care participantii isi exerseaza - Calcularea amprentei de carbon a scolii, in functie de
abilitatile. modurile de deplasare ale elevilor.

In partea teoretica, participantii Tnvata teoria
ciclismului defensiv si predictibil, reguli de baza ale
traficului, modul in care se desfasoara ciclismul in

diferite conditii (de ex. atunci cand sunt temperaturi ﬁms‘?'ci:?mon

scazute, cand ploua, cand vizibilitatea este
redusa), modul in care se transporta lucruri in
siguranta pe bicicleta, cum se realizeaza parcajul
si intretinerea bicicletei.

De indata ce participantii sunt bine instruiti, incepe
pregatirea practica. O instruire tipica in cazul
mersului pe bicicleta urmeaza o abordare pe trei
niveluri, legata de imprejurimi si volumul traficului:

1. Mersul pe jos/cu bicicleta intr-un perimetru
sigur, pentru a deprinde abilitatile de baza (de
ex. pe terenul de joaca sau in parcuri)

2.  Pentru inceput, mersul pe jos/cu bicicleta, pe
acele strazi cu un nivel scazut al traficului

3. Mersul pe jos/cu bicicleta pe strazile circulate, ©Mobsel 21, Belgium

aglomerate.

Cea mai importanta regula in acest caz are in
vedere nevoia copiilor de a deprinde suficiente
abilitati motorii pe bicicleta, inainte de a circula pe
strazile cu trafic intens. Varsta copiilor conteaza
mai putin. Copiii trebuie sa exerseze cu regularitate
pentru a-si construi increderea, si desigur, cand
circula pentru prima data pe strazile aglomerate,
este necesar sa fie insotiti de adulti cu experienta.

Teorie

- Reguli si semne de circulatie

- Specialisti din cadrul politiei, in dialog cu elevii

- "Unghiurile moarte” si importanta acestora

- Diferite moduri de deplasare si beneficiile acestora.
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Practica

Sesiuni de instruire legate de mersul pe jos/cu bicicleta, pe
terenul de joaca al scolii si in imprejurimile scolii (a se vedea
si urmatorul capitol)

Excursii scolare impreund cu politia - aceste excursii ajuta
copiii in examinarea potentialelor pericole si zone nesigure
din imprejurimile scolii, si ii invata despre siguranta in trafic
Concursuri de mers pe jos/cu bicicleta si certificate pentru
elevi, care sa le ateste abilitatile

Atelier pentru reparatiile bicicletelor

Excursie cu destinatie la alegere, planificatd de elevi, care
implica deplasare numai pe baza mijloacelor de transport in
comun. Tn timpul excursiei, copiii vor fi incurajati s& observe

© NFP Romania

Creativitate

Poveste in fotografii, pictura, concursuri de compunere pe
tema “transportului public” si/sau a “mersului pe bicicletd”
Scenete de teatru legate de subiectul mobilitatii

Joc de roluri pentru studiul diferitelor situatii din trafic
Expozitie cu desenele copiilor, pe tema mobilitatii durabile
Testarea pe echipe, a celor mai rapide moduri de transport,
pe un anumit traseu, de ex. pana la Biblioteca Judeteana
sau orice alt obiectiv interesant pentru copii. Daca testarea
poate incorpora si imagini, studiul va fi cu atat mai
interesant

Dezbateri cu elevii referitor la ce ar insemna o lume cu mai
multe sau mai putine masini. Oferiti-le ocazia sa ia in calcul

diferitele linii de transport, sa citeasca orarul mijloacelor de
transport etc.

impactul asupra economiei, societatii si mediului. Stabiliti
impreuna care este cel mai bun scenariu.

Problematica “Mobilitatii si Traficului” poate fi integrata si
abordata in corelare cu diverse materii scolare — de la Biologie
la Matematica, pana la Istorie si Geografie. Puteti creste gradul
de cunoastere al elevilor, in raport cu mediul inconjurator, prin
cele mai diverse metode.
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