
 
 

 

 

  

Informații pentru cadre didactice și școli 
 

Fișa informativă nr. 1 

 
MOBILITATE DURABILĂ ÎN SALA DE CLASĂ 

Traffic Snake Game (TSG) este o campanie creată pentru a încuraja mersul pe jos și cu 

bicicleta la școală, având ca principal grup țintă elevii, părinții și profesorii acestora. 

Campania se desfășoară pe durata a două săptămâni, timp în care elevii lipesc câte un punct 

colorat pe bannerul Traffic Snake Game de fiecare dată când merg pe jos, cu bicicleta, cu 

mijloacele de transport public sau când utilizează în comun aceeași mașină, către școală. 

Scopul jocului constă în acoperirea completă cu puncte colorate a bannerului Traffic Snake 

Game și în atingerea obiectivului școlii, până la finalul celor două săptămâni. 

Practica a demonstrat faptul că TSG contribuie semnificativ la utilizarea transportului durabil 

și conduce la reducerea emisiilor de CO2. Pentru a răspândi această bună practică în Europa, 

a fost creată Rețeaua Traffic Snake Game care, în momentul de față, este formată din 

Coordonatori Naționali ai Campaniei (CNC) din 19 țări europene. 

Această campanie oferă cadrul perfect pentru punerea 

în aplicare a măsurilor și politicilor de mobilitate, în 

beneficiul școlilor și comunităților locale. Această fișă 

informativă se concentrează pe ceea ce se poate face în 

clasă și pe terenul de joacă. 

De ce? 

Rezultatele campaniei Traffic Snake Game pot fi cu atât mai 

semnificative, cu cât cadrele didactice se concentrează mai 

mult pe tema ‘mobilității durabile’ în sala de clasă. Acest 

aspect transformă campania de bază, în Traffic Snake 

Premium. Fiecare școală participantă este încurajată să 

abordeze versiunea Premium. În plus, reprezintă un bun 

prilej pentru corelarea cu materiile curriculare (matematică, 

educație fizică, geografie, istorie, citire, scriere etc). 

Copiii deprind o gamă largă de abilități fundamentale pentru 

siguranța rutieră și trebuie să învețe cum să le folosească 

(detectarea celorlalți participanți la trafic, raționament și 

sincronizare vizuală, coordonarea informațiilor provenite din 

diferite direcții etc.). Mai mult, acestea includ și dezvoltarea 

funcțiilor motorii, menținerea concentrării și viteza de reacție 

la situații în schimbare. Această fișă informativă oferă 

cadrelor didactice și școlilor idei pentru abordarea mobilității 

durabile, în sala de clasă. 
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  Ce reprezintă Mobilitatea Durabilă? 

O abordare durabilă a mobilității are în vedere 3 aspecte: 

economic, ecologic și social. În acest context, elementele care 

trebuie luate în considerare sunt: puterea de cumpărare, 

accesibilitatea, siguranța, confortul, impactul asupra mediului, 

diferențele culturale etc. Prin abordarea acestor aspecte diferite, 

copiii pot învăța că impactul utilizării transportului durabil este 

substanțial, de exemplu asupra mediului, calității aerului, 

congestiei, siguranței și calității vieții, precum și faptul că 

modificarea obiceiurilor de deplasare este importantă atât pentru 

noi, cât și pentru generațiile viitoare. Copiii învață astfel, că 

bunăstarea mediului înconjurător reprezintă responsabilitatea 

fiecăruia dintre noi. 

 

Sustenabilitatea predată în mod 
eficient 

Procesul de învățare implică 3 dimensiuni: 

- Cunoștințe procedurale: a ști, de exemplu, că lumina verde 

a semaforului permite trecerea în siguranță 

- Cunoștințe declarative: a ști că lumina verde a semaforului 

permite trecerea în siguranță, dar că înainte de trecere, 

trebuie să ne uităm cu atenție întâi la stânga, apoi la 

dreapta, și apoi la stânga din nou ==> Acest lucru se 

deprinde în urma interacțiunii cu procesul în sine 

- Cunoștințe afective: relația subiectivă cu interacțiunile din 

viața reală, de exemplu încrederea și siguranța de a merge 

pe bicicletă.  

Procesul de învățare reprezintă INTERACȚIUNEA care are loc, 

relaționarea complexă dintre aceste 3 dimensiuni. Din acest 

motiv, interacțiunea cu experiențele și așteptările din viața reală 

este crucială pentru dobândirea abilităților adecvate. 

 

Educația în Mobilitate presupune o gândire conștientă a 

diferitelor moduri de transport, a avantajelor și dezavantajelor 

acestora. Învățarea prin practică și învățarea prin imitare 

reprezintă cheia! De aici rezultă faptul că profesorii și, în special 

părinții, dețin un rol extrem de important.  

 

Educația pe teme de trafic și mobilitate 

Încercați să includeți mai mult decât conceptele din educația 

tradițională pe teme de circulație, pentru a asigura tranziția 

către educația pe teme de mobilitate. 

Educația tradițională  
pe teme de circulație 

- Se bazează pe cunoștințele procedurale 

- Se concentrează pe siguranța în trafic și 

prevenirea accidentelor, fără corelări cu mediul 

înconjurător 

- Consideră copiii ca având o participare redusă 

la trafic 

- Se concentrează pe reguli și reglementări, pe 

adaptare la sistem, se bazează pe temeri și pe 

atenție sporită 

- Se desfășoară în sala de clasă. 

Educația contemporană  
pe teme de mobilitate 

 

- Toate cele 3 dimensiuni ale procesului de 

învățare sunt acoperite (cunoștințele 

procedurale, declarative și afective) 

- Atinge teme legate de siguranță în trafic, dar și 

subiecte legate de ecologie, sustenabilitate, 

autonomie, sănătate  

- Consideră copiii ca fiind participanți activi la 

trafic  

- Copiii sunt percepuți atât ca pietoni, cât și ca 

cicliști 

- Perspectiva copilului ≠ versus perspectiva 

adultului 

- Asigură tranziția de la predarea în sala de clasă 

într-un mediu protejat de învățare, la viața reală, 

în situații reale și trafic real. 
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Mersul pe jos și cu bicicleta, în 3 etape 

 

Programele educaționale și cursurile legate de 

mersul pe jos și cu bicicleta constau, în general, din 

două părți: o parte teoretică și – cel mai important 

– o parte practică în care participanții își exersează 

abilitățile. 

În partea teoretică, participanții învață teoria 

ciclismului defensiv și predictibil, reguli de bază ale 

traficului, modul în care se desfășoară ciclismul în 

diferite condiții (de ex. atunci când sunt temperaturi 

scăzute, când plouă, când vizibilitatea este 

redusă), modul în care se transportă lucruri în 

siguranță pe bicicletă, cum se realizează parcajul 

și întreținerea bicicletei. 

De îndată ce participanții sunt bine instruiți, începe 

pregătirea practică. O instruire tipică în cazul 

mersului pe bicicletă urmează o abordare pe trei 

niveluri, legată de împrejurimi și volumul traficului: 

1. Mersul pe jos/cu bicicleta într-un perimetru 

sigur, pentru a deprinde abilitățile de bază (de 

ex. pe terenul de joacă sau în parcuri) 

2. Pentru început, mersul pe jos/cu bicicleta, pe 

acele străzi cu un nivel scăzut al traficului 

3. Mersul pe jos/cu bicicleta pe străzile circulate, 

aglomerate. 

Cea mai importantă regulă în acest caz are în 

vedere nevoia copiilor de a deprinde suficiente 

abilități motorii pe bicicletă, înainte de a circula pe 

străzile cu trafic intens. Vârsta copiilor contează 

mai puțin. Copiii trebuie să exerseze cu regularitate 

pentru a-și construi încrederea, și desigur, când 

circulă pentru prima dată pe străzile aglomerate, 

este necesar să fie însoțiți de adulți cu experiență.  

 

Idei de activități la clasă 

Cercetare 

- Analiza împrejurimilor școlii și crearea unei “hărți a copiilor” 

- Analiza impactului traficului asupra sănătății și mediului 

înconjurător  

- “Transportul - în trecut și în prezent”: activitate de studiu în 

literatura existentă și pe internet, interviuri adresate părinților 

și profesorilor în legătură cu traseul lor către școală 

- Calcularea amprentei de carbon a școlii, în funcție de 

modurile de deplasare ale elevilor. 

Teorie 

- Reguli și semne de circulație 

- Specialiști din cadrul poliției, în dialog cu elevii 

- ”Unghiurile moarte” și importanța acestora 

- Diferite moduri de deplasare și beneficiile acestora. 



 
 

 

 

Practică 

- Sesiuni de instruire legate de mersul pe jos/cu bicicleta, pe 

terenul de joacă al școlii și în împrejurimile școlii (a se vedea 

și următorul capitol) 

- Excursii școlare împreună cu poliția - aceste excursii ajută 

copiii în examinarea potențialelor pericole și zone nesigure 

din împrejurimile școlii, și îi învață despre siguranța în trafic  

- Concursuri de mers pe jos/cu bicicleta și certificate pentru 

elevi, care să le ateste abilitățile 

- Atelier pentru reparațiile bicicletelor 

- Excursie cu destinație la alegere, planificată de elevi, care 

implică deplasare numai pe baza mijloacelor de transport în 

comun. În timpul excursiei, copiii vor fi încurajați să observe 

diferitele linii de transport, să citească orarul mijloacelor de 

transport etc. 

Doriți mai multe informații? 

Descărcați celelalte două Fișe Informative Traffic Snake Game, 

referitoare la òMANAGEMENTUL MOBILITŀҎII ADAPTAT 

PENTRU ҌCOLIò și òMOBILITATE DURABILŀ ĊN ZONA 

ҌCOLILORò de pe site-ul nostru. Puteți consulta și Foaia de 

Parcurs TSG: un ghid global al politicilor TSG care evidențiază 

fundamentele pe baza cărora campania poate încuraja crearea 

unei politici a școlii în privința mersului pe jos și cu bicicleta, atât 

la nivelul școlii, cât și în împrejurimile școlii și chiar la nivel local. 

Creativitate 

- Poveste în fotografii, pictură, concursuri de compunere pe 

tema “transportului public” și/sau a “mersului pe bicicletă” 

- Scenete de teatru legate de subiectul mobilității 

- Joc de roluri pentru studiul diferitelor situații din trafic 

- Expoziție cu desenele copiilor, pe tema mobilității durabile 

- Testarea pe echipe, a celor mai rapide moduri de transport, 

pe un anumit traseu, de ex. până la Biblioteca Județeană 

sau orice alt obiectiv interesant pentru copii. Dacă testarea 

poate încorpora și imagini, studiul va fi cu atât mai 

interesant 

- Dezbateri cu elevii referitor la ce ar însemna o lume cu mai 

multe sau mai puține mașini. Oferiți-le ocazia să ia în calcul 

impactul asupra economiei, societății și mediului. Stabiliți 

împreună care este cel mai bun scenariu. 

Problematica “Mobilității și Traficului” poate fi integrată și 

abordată în corelare cu diverse materii școlare – de la Biologie 

la Matematică, până la Istorie și Geografie. Puteți crește gradul 

de cunoaștere al elevilor, în raport cu mediul înconjurător, prin 

cele mai diverse metode. 

 

Material realizat de Rețeaua TSG, ediția Martie 2015 

 

Responsabilitatea pentru conținutul acestui document revine autorilor. Acest document nu reflectă în mod necesar opinia 

Uniunii Europene. EASME sau Comisia Europeană nu dețin responsabilitatea pentru utilizarea informațiilor cuprinse în 

acest document. 


